Region
Vastmanland

Halsocenter Sala

HALSOSAMTAL
Individuell coaching om fysisk aktivitet, matvanor, stresshantering,
s6mn, tobak och alkohol. Traffa oss fysiskt eller digitalt.

GRUPPER - Féranmalan kravs
+ Prova pa mindfulness - Gruppstarter* 29/1, 19/3 och 13/5
Ova pa att vara medvetet narvarande i nuet. Tre tillfallen.
« Halsosamma matvanor - Gruppstart* 6/2 och 30/4
Viktnedgang pa ett halsosamt satt. Fokus pa beteenden och vanor
kring mat och motion. Sex tillfallen.
 Stresshantering - Gruppstart* 4/3
Verktyg for att hantera stress. Fyra tillfallen.

*Datum for gruppstarter kan komma att andras.
TRANING SOM PASSAR ALLA - for inskrivna

« Kom i gang traning - méndag, tisdag och fredag

» Yogainspirerad traning och meditation - torsdagar
Vi erbjuder aven digital traning!

FOR FRAGOR OCH TIDSBOKNING

Logga in pa 1177.se och sok: Halsocenter Sala

ellerring 021-17 64 00, knappval 2

Aktiviteterna ar kostnadsfria. Tobaksavvanjning, vanlig patientavgift.

HALSOCENTER SALA
Vastmanlands sjukhus Sala
Ingdng 1, plan 4



